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Vara gruppbostader

Vi erbjuder gruppboende i Strangnds och Nynashamn.

Jatc Community Health Cares helhetskoncept

For att sékerstalla basta omsorg arbetar vi utifran ett helhetskoncept som
innebar att alltid erbjuda basta stod och service utifran dina 6nskemal och
vart uppdrag. Vi ska vara din mgjliggorare for att optimera din vardag sa att
du kan kénna dig lugn och trygg.

Malgrupp

Vi vander oss till dig som &r 18 ar eller aldre med neuropsykiatrisk diagnos.
Till de neuropsykiatriska diagnoserna brukar i Sverige raknas ADHD, ADD,
autismspektrumstorning, autism och Tourettes syndrom. Ibland inrdknas aven
tvangssyndrom. De som bor hos oss har ofta ett omfattande behov av stod.

Malséttning

Var malsattning ar att du ska kanna livskvalité i din vardag sa att du kan leva
ett sa sjalvstandigt och gott liv som majligt. Du ska ha en tydlig och
lattillganglig miljo med bra rutiner i ett dppet fortroendefullt socialt
sammanhang dar du kanner dig respekterad och delaktig.

En privat sfar, en bra dygnsrytm i en trivsam trygg férutsagbar miljo, med ett
strukturerat sammanhang. Ett hem, en hemvist som du kanner dig néjd och
stolt 6ver. Du ska fa upplevelser som betyder nagot for dig och starker din
kénsla av trivsel, gemenskap, samhorighet och meningsfullhet. Du ska kunna
forvanta dig att vi ar lyhorda, flexibla, idérika och att vi moéter dig i dina behov
utifran basta stod och service.
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Genomfdrandeplan

For att trygga din vardag far du en kontaktperson som lyssnar in och stodjer
dig, sa att ditt sammanhang blir tydligt. For oss ar det viktigt med
fortroendekapital, integritet, tillit, respekt och delaktig.

Vi utgar fran din genomférandeplan och ditt sjalvbestammande, dar du
forklarar och vi lyssnar sa att dina behov ar i centrum. Pa det sattet kan du fa
konstruktiva strukturer och strategier for att mota olika situationer och
handelser pa ett balanserat sétt i din vardag.

Halso- och sjukvardsinsatser

Stodet inkluderar @aven halso- och sjukvardsinsatser vilket innebar att en
personal foljer med dig till olika instanser och vardinrattning.

Inflytande i boendet

Varje vecka har vi "bo”-mote dar du har mojlighet att framfora 6nskemal pa
fritidsaktiviteter och synpunkter pa forbattringsomraden i verksamheten.

Det ar "hOgt i tak” nar teamet tar tillvara och utvarderar idéer som kommer
fram. Goda idéer tar man gemensamt vidare till nasta fas.

Friskvard planeras individuellt eller tillsammans. For att 6ka delaktigheten i
samhallet planeras in olika studiebesok och andra aktiviteter utifran intressen
och 6nskemal.

Fritidsaktiviteter
Stodet innefattar aven ditt sociala liv med din familj, dina vanner samt dina
fritidsintressen och kulturella aktiviteter. Vi bjuder in till social samvaro och

stddjer dina intressen individuellt och i grupp.

Las mer om vara fritidsaktiviteter

Semester / sommaraktiviteter

Pa semestern ar det viktigt att fa forutsattningar for rekreation och vila, att fa
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koppla av, ha kul och njuta. Vara verksamheter ligger i eller i narheten av
naturskona omraden. Pa semestern ar aktiviteterna forlagda mestadels i
naromradet. Det kan vara att promenera, sola, bada, fiska, parkvandra,
stadsvandra eller att vi traffar vara andra dagliga verksamheter for picknick.
Vi kan aven plocka bar och svamp samt ta hand om vara egna odlingar. Var
pool i Jarna ar aven ett uppskattat utflyktsmal pA sommaren. Pa vintern ges
mojlighet till skidsemester i Harjedalen.

Arstidshogtider och fester

Traditioner anser vi vara viktiga och arrangeras tillsammans for en trivsam
hogtid. Spontana aktiviteter och fester ordnas utifran de boendes 6nskemal.

Miljovard

Sedan starten har vi arbetat medvetet med miljovard och hallbarhet. Det
innebar att vi tar tillvara, tar lardomar och erfarenheter med oss fran vart
forflutna och uppdaterar till nasta niva. Vi vill vara miljoaktuella i Nu-tiden.

Personalen

Personalen ar driftiga, lyh6érda och arbetar systematiskt lugnt och metodiskt.
Dom &r serviceinriktade, utbildade och har oftast lang yrkeserfarenhet. Vi vill
vara lyhdrda, flexibla och ge dig ett vanligt och varmt omhandertagande.

Vi arbetar utifran din genomférandeplan med pedagogiskt

forhallningssatt, dar sjalvbestammande och integritet styr processen. All
personal far kontinuerlig utbildning och handledning.

Kvalitetssakring
Alla verksamheter kvalitetssakras varje ar. Kvalitetssakringen utvarderas, foljs

upp for att sakerstalla och utveckla en kvalitativ omvardnad utifrdn uppdrag,
behov och 6nskemal.

LSS-lagen

LSS-lagen ar en rattighetslag, stéd och service som ska framja jamlika
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levnadsvillkor och full delaktighet i samhallslivet. Malet med LSS-lagen ar att
personer som lagen omfattar ska kunna leva ett sa optimalt sjalvstandigt
vardagsliv som mojligt med trygga forutsattningar for inkludering i samhallet.

Vi uppskattar dina synpunkter pa verksamheten

Forestandaren tar emot dina synpunkter och ansvarar for att félja upp,
atgarda och att aterkoppla resultatet till dig.

Ar du intresserad av att fa kontakt med oss. Vanligen hor av dig till oss.

Kontakta oss

"Vi hjalper dig att hitta en helhetslosning som passar dig”
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